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    此計劃由香港賽馬會慈善信託基金捐助，目的是通過各項海事活動及訓練，全面發展青少年的

德智體群美及領導才能，使他們成為良好的公民和優秀的社會領袖。 
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2022 年 1 月活動 

小鼓訓練班(高階) 
目的： 重點培養隊員音樂才華及紀律，並為小鼓表演進行預備 

內容： 重溫各種小鼓訓練班(中階)技巧，強化練習及深化技巧訓練，為小鼓表演進行預備 

日期： 2022 年 1 月至 6 月 (逢星期一) 

時間： 下午 7 時 30 分至 9 時 30 分 

地點： 總部 

對象： 已完成小鼓訓練班(中階)之隊員、教官及長官 

服裝： 便服 

備註： 自備個人鼓棍和鼓墊 

 

小鼓訓練班(初階) 
目的： 培養隊員音樂才華及紀律 

內容： 學習各種小鼓演奏技巧，並涵蓋 BTEC 二級音樂文憑之習作(一)所列課程  

日期： 2022 年 1 月至 6 月 (逢星期一) 

時間： 下午 7 時 30 分至 9 時 30 分 

地點： 總部 

對象： 所有隊員、教官及長官 

費用： $200 

服裝： 便服 

備註： 自備個人鼓棍和鼓墊 
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團隊訓練營 
目的： 透過是次活動使學員挑戰自我，善用餘暇，並透過活動建立團隊精神。 

內容： 多個領袖訓練、團體建立活動、原野烹飪及城巿定向。 

日期： 2022 年 1 月 8 日至 9 日(星期六至日) 

時間： 上午 9 時至翌日下午 5 時 

地點： 赤柱聖士提反灣銀禧水上活動中心 

對象： 隊員 

名額： 40 人 

服裝： Camp Rig (太陽帽、T 恤、藍長褲、運動鞋) 及露營裝備 

 

海事技能實務訓練 Level 1&2 
目的： 通過海上旅程使隊員掌握基本航海技能及體會同舟共濟之精神 

內容： 教授隊員認識船隻基本設備、船隻類型、海上安全等基本航海知識 

日期： 2022 年 1 月 15 日(星期六) 

時間： 上午 9 時至下午 5 時 

地點： 訓練船 Supertee 

對象： 所有隊員 

名額： 20-30 人 

費用： $100  

服裝： AWD (長官/教官:鴨咀帽 ; 隊員:鴨咀帽) 

備註：  參加者完成課程後可獲發訓練證書 

 必須帶備白布鞋於船上更換 
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「擊活人心」- 心肺復甦法及自動心臟除顫器課程 
目的： 推廣心肺復甦法及自動心臟除顫器，使參加者掌握這套急救程序的基本知識，日後在

緊急情況下更有信心用以救人 

內容： 教授心肺復甦法及自動心臟除顫器的正確使用步驟及技巧 

日期： 2022 年 1 月 22 日(星期六) 

時間： 上午 9 時至下午 1 時 

地點： 總部 

對象： 所有團員 

名額： 10-20 人 

服裝： Camp Rig 
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2022 年 2 月活動 

參觀滅火輪及海事博物館 
目的： 讓隊員對消防員的訓練及設施能有所了解 

內容： 接觸消防滅火輪的日常工作 

日期： 2022 年 2 月 19 日(星期六) 

時間： 下午 2 時 30 分至 5 時 

地點： 中區滅火輪消防局及海事博物館 

對象： 所有隊員 

名額： 40 人 

服裝： 長官/教官: 2N (冬季常服: 白恤衫、黑長褲、黑呔) 及SCC風褸 

隊員: AWD 及SCC風褸 

備註： 參觀活動可能因滅火輪緊急工作任務而被終止 

 

 

海事技能實務訓練 Level 1&2 
目的： 通過海上旅程使隊員掌握基本航海技能及體會同舟共濟之精神 

內容： 教授隊員認識船隻基本設備、船隻類型、海上安全等基本航海知識 

日期： 2022 年 2 月 20 日(星期日) 

時間： 上午 9 時至下午 5 時 

地點： 訓練船 Supertee 

對象： 所有隊員 

名額： 每班 20-30 人 

費用： $100  

服裝： AWD (長官/教官:鴨咀帽 ; 隊員:鴨咀帽) 

備註：  參加者完成課程後可獲發訓練證書 

 必須帶備白布鞋於船上更換 
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營藝訓練營(野外鍛練) 
目的： 教授隊員基本露營知識技巧，讓他們體驗露營生活樂趣及建立安全意識 

內容： 介紹菜單設計、煮食技巧、郊野守則及安全知識等 

日期： 2022 年 2 月 12 日至 13 日(星期六至日) 

時間： 上午 9 時至翌日下午 5 時 

地點： 西貢郊野公園 

對象： 隊員 

名額： 40 人 

費用： $200 

服裝： Camp Rig (太陽帽、T 恤、藍長褲、運動鞋) 及露營裝備 

備註： 是次旅程等同 AYP 野外鍛鍊科 (營藝部份) 

 

AYP 青鳥行動/野外鍛鍊科銅章遠足旅程 
目的： 培養青年人的發掘和探索精神，引發遠足興趣 

內容： 教授遠足及基本地圖閱讀知識，鍛鍊體能和意志 

日期： 2022 年 2 月 27 日(星期日) 

時間： 上午 9 時至下午 3 時 

地點： 城門水塘 

對象： 所有隊員 

費用： $100 

服裝： Camp Rig 

備註：  是次旅程可作為青鳥行動 / AYP 野外鍛鍊科銅章一日遠足旅程 

 AYP 銅章參加者可帶同紀錄冊供導師即場簽署訓練紀錄 
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2022 年 3 月活動 

歷奇體驗營 
目的： 透過城市定向、運動攀登、遊繩下降等歷奇活動提升隊員的合作精神，發掘個人潛能 

內容： 城市定向體驗、遊繩下降活動、團隊合作訓練 

日期： 2022 年 3 月 12 日至 13 日(星期六至日) 

時間： 上午 9 時至翌日下午 5 時 

地點： 西貢斬竹灣鄧肇堅海事康樂中心及香港青年獎勵計劃賽馬會野外鍛鍊中心 

對象： 所有隊員 

名額： 25 人 

費用： $200 

服裝： Camp Rig (太陽帽、T 恤、藍長褲、運動鞋) 及露營裝備 

 

 

 

 

營藝訓練營(原野烹餁及爐具烹餁) 
目的： 教授隊員基本露營知識技巧，讓他們體驗露營生活樂趣及建立安全意識 

內容： 介紹菜單設計、煮食技巧、郊野守則及安全知識等 

日期： 2022 年 3 月 26 日至 27 日(星期六至日) 

時間： 上午 9 時至翌日下午 5 時 

地點： 西貢郊野公園 

對象： 隊員 

名額： 40 人 

費用： $200 

服裝： Camp Rig (太陽帽、T 恤、藍長褲、運動鞋) 及露營裝備 

備註： 是次旅程等同 AYP 野外鍛鍊科 (營藝部份) 
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龍舟訓練班 2022 
目的： 開展更多有益身心的活動，藉此令隊員體驗同坐一條船、同心協力、同舟共濟，發揮

團隊的精神，凝聚團隊力量 

內容：  

項目： 龍舟技術訓練 訓練營 

日期： 3 月 6 日至 5 月 15 日 

(逢星期日) 

4 月 16 日至 17 日 

(星期六至日) 

時間： 1000 - 1600 待定 

地點： 西貢斬竹灣鄧肇堅海事康樂中心 

對象： 所有長官、教官及隊員 

費用： $200 

備註：  本課程可作為 AYP 康樂體育科項目 

 將參與於赤柱正灘舉行之制服團體龍舟邀請賽 (2022 年 5 月) 

 如需獲取中國香港龍舟總會之初級及中級龍舟訓練證書及布章，需另繳有關費用 
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海事技能實務訓練 Level 1 & 2 
目的： 通過海上旅程使隊員掌握基本航海技能及體會同舟共濟之精神 

內容： 教授隊員認識船隻基本設備、船隻類型、海上安全等基本航海知識 

日期： A 班 

2022 年 3 月 12 日(星期六) 

B 班 

2022 年 3 月 20 日(星期日) 

時間： 上午 9 時至下午 5 時 

地點： 訓練船 Supertee 

對象： 所有隊員 

名額： 每班 20-30 人 

費用： $100  

服裝： AWD (長官/教官:鴨咀帽 ; 隊員:鴨咀帽) 

備註：  參加者完成課程後可獲發訓練證書 

 必須帶備白布鞋於船上更換 
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參觀水警基地 
目的： 讓隊員對水警的訓練及設施能有所了解 

內容： 接觸水警的日常工作 

日期： 2022 年 3 月 26 日(星期六) 

時間： 下午 2 時至 4 時 

地點： 馬料水水警基地 

對象： 所有隊員 

名額： 40 名 

服裝： 長官/教官: 2N (冬季常服: 白恤衫、黑長褲、黑呔)  

隊員: AWD (白帽) 
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導師進修課程 - 平板賽艇初級訓練班 
目的： 透過平板賽艇認識賽艇活動，並掌握使用平板賽艇的方法及基本賽艇技術 

內容： 中國香港賽艇協會平板賽艇初級訓練課程 (一星) 

日期： 2022 年 3 月 27 日(星期日) 

時間： 上午 9 時至下午 6 時 

地點： 中國香港賽艇協會賽馬會石門賽艇中心 

對象： 年滿 18 歲或以上團員 (能穿著便衣游泳 50 米) 

名額： 12 名 

服裝： Camp Rig、泳裝、防曬用品、包踭包腳趾膠鞋 

備註：  參加者考核合格後，可獲中國香港賽艇協會平板賽艇初級證書 (一星) 

 完成本課程後，學員可參加「平板賽艇初級導師課程 Board Rowing Elementary 

Instructor Award (BREIA)」。課程分為課堂、分組練習及考核三個部分。目標為

教授平板賽艇的教學技巧與安全知識，通過考核的導師可教授平板賽艇入門課程 
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報名須知 
 所有活動及訓練資料以總部通告為準。 

 參加者必須為是年度註冊會員。 

 填妥的報名表格及費用必須經由分隊長官或學校負責老師交到總部辦理報名手續，額滿即止。

支票抬頭為「香港海事青年團」。 

 參加者必須符合報讀課程/活動之參加資格，並於課程截止日期前交回報名表。 

 參加者必須了解自己的身體狀況，考慮是否適宜參加所申請之課程/活動。 

 參加者必須留意已獲取錄課程/活動的日期及時間，並根據備忘資料指示依時出席。 

 若遇特殊情況需要轉換課程/活動/考核或更改參加者，必須於課程/活動舉行前最少 7 個工作

天向總部提出申請，並闡明原因辦理有關手續，否則恕不受理。 

 除個別課程/活動外(例如士官訓練班和交流活動等)，一般情況下會採取先報先得的形式進

行。 

 除因額滿或因天氣惡劣、參加人數不足而取消課程/活動外，已繳交之費用概不退還。 

 

 

聯絡方法 

行政總部  

地址 : 九龍鑽石山豐盛街 11 號 

電話 : 2327-7883 

傳真 : 2350-2484 

網址 : http://www.seacadet.org.hk  

 

 

 

 

 

 

辦公時間: 星 期 一 至 星 期 五  上 午 九 時 至 下 午 一 時 及  

下 午 二 時 至 下 午 五 時  

 星 期 六  上 午 九 時 至 中 午 一 時  

 星 期 日 及 公 眾 假 期  休 息  
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惡劣天氣安排  

(以課程/活動當天早上七時/中午十二時/下午五時由天文台發出之天氣報告為準) 

 天氣警告訊號 陸上室內活動 陸上室外活動 水上活動 

黃色暴雨警告信號 如常舉行 如常舉行 

改期/取消 紅色暴雨警告信號 
課程未開始-改期/取消 

課程進行中-照常 
改期/取消 

黑色暴雨警告信號 
課程未開始-改期/取消 

課程進行中-照常 
改期/取消 

雷暴警告 如常舉行 如常舉行 
長官/教官按情況決定 

是否繼續進行 
一號戒備訊號 如常舉行 如常舉行 

三號颱風訊號 如常舉行 改期/取消 

改期/取消 
八號烈風/暴風訊號或

以上 
改期/取消 改期/取消 
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活動報名表 

<訓練活動報名表> 

甲部--由分隊填寫 

分隊名稱：  報名活動 ：  

舉行日期：  活動費用 ： $ X  人 = $ 

負責長官：  聯絡電話 ：  

 

報名名單： 

 隊員編號 階級 姓名 電話 性別 備註 
1       
2    
3    
4    
5    
6       
7       
8    
9    

10    
11    
12       
13       
14    
15    
16    
17    
18       
19       
20    

 

乙部--總部專用 

收表日期：  收據編號：  

已交費用：  現金 / 支票號碼：  

報名結果： 接納 / 不獲接納 審批職員：  

 




